
Careni/Deeskalationstraining/Rollenspiele/Täter und Opfer 

Wahrnehmungstraining 

Rollentraining 

 

Name: Täterrolle/Opferrolle 

Zeit: 15 Minuten 

Material: Keines 

Zweck: Wahrnehmung Körperhaltung/Mimik 

 

Inhalt: 

➢ Es finden sich Paare zusammen 

➢ Aufstellung der Paare gegenüber  

➢ Unterscheidung in Gruppe 1 (Täter) und Gruppe 2 (Opfer) 

➢ Die Teilnehmer nehmen eine für ihre Rolle typische Körperhaltung/Mimik ein (ohne Worte) 

➢ Die Paare nehmen die Wirkung des anderen wahr und versuchen Körperhaltung/Mimik 

zu optimieren.  

➢ Wiederholung in umgedrehten Rollen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung: 

➢ Jeweils ein gelungene Täterrolle/Opferrolle wird im Plenum vorgestellt. 

➢ Sind Wahrnehmungsunterschiede durch die Körperhaltung/Mimik deutlich geworden? 

➢ Was genau machte die Unterschiede in der Rollenwahrnehmung aus? 

➢ Welche Relevanz hat diese Erkenntnis für die Gewaltprävention?   

 

 

 

 

   


